
 



 

 

प्राक्कथन 

 

भाषा विज्ञान अनसुार विश्वको मूलभाषा संस्कृत हो । संस्कृत प्राचीनतम सावहत्य हो । 
संस्कृत-सावहत्यमा तन्त्र, मन्त्र, स्तोर, किच, शतनाम आदि अनगिन्त्ती रचनाहरु 
पाइन्त्छन,् ती सावहत्यमा मार सीगमत छैनन ्। ती त भूूः भिुूः स्िूः का समेत कल्याण 
मािग हनु ्। 

 

तन्त्र, योि, ध्यान, ज्ञान, भक्ति आदि िैविक सनातन धमग िशगनका प्रमखु अङ्गहरू हनु।् 

‘तन्त्र' शब्िका िईुटा विशेष अथग छन ्। यूः तनोगत (विस्तार) र रायगत (रक्षा) ले 
बनेको छ । “तन्त्यते विस्तायगते ज्ञानमनेन इगत तन्त्रम"् अनसुार कुनै पगन ज्ञानलाई जसले 
विस्तार प्रिान ििगछ, त्यसको साङ्गोपाङ्ग वििरण दिन्त्छ, त्यसलाई तन्त्र भन्त्िछन ्। सरल 
शब्िमा बझु्ने हो भने जनु साधनाद्वारा ज्ञानको विकास हनु्त्छ, त्यो शास्त्र तन्त्र हो । 
तन्त्र विज्ञान हो । यो समूल अज्ञानबाट साधकको राण (रक्षा) िरेर विशेष ज्ञानको 
विस्तार ( तनोगत) िछग । यसको सहज अथग - उपायकौशल, प्रणाली, प्रविगध र प्रविया 
याने विद्या हनु्त्छ । कमग, उपासना र ज्ञानको स्िरुपलाई गनिम (िेि) भन्त्छन ् भने 
त्यसको विगधपूिगक िररने व्यािहाररक साधन भतू उपाय कौशललाई आिम भन्त्िछन ्। 

 

सनातन धमगमा परब्रह्म परमेश्वर परब्रह्मतत्िको प्रागि हेत ु अनेक उपासना प्रणालीको 
विस्तार छ । िायरीविद्या, ब्रह्मविद्या, राधारानी, सीता, क्तशिा, ििुाग र िशमहाविद्या मध्येकी 
श्रीविद्याको उपासना अथिा षोडशी (गरपरुासनु्त्िरी) शक्तिका उपासना प्रमखु हनु।् महाश्री 
िायरीविद्या तन्त्रहरुको आधार हो । यसबाट कुण्डगलनी जािरण िरेर पूणगत्ि गसि 
िररन्त्छ । यो साधना िैदिक कालिेक्तख चलेर आएको छ, तर वहजोआज यो प्रायूः लिु 
छ । िायरी साधनाले कुण्डगलनी जािरण हनु्त्छ र आत्मज्ञान अथागत ्ब्रह्मज्ञानको उिय 
हनु्त्छ । यो मन्त्र िेिताको मूल स्िरुप हो । यसबाट मन्त्रयोि, लययोि, हठयोि र 
ज्ञानयोिको पूणग विकास हनु्त्छ । 

 

प्रत्येक मानिको आत्मविकासको लागि सिु शक्तिको जािरण िनग सनातन धमगमा विविध 
दिव्य विभगूतका स्तोर, किच, हृिय, शतनाम र सहस्रनामका पिगत छन ्। ती पिगतको 
गनत्य सेिनले आगधिैविक, आगधभौगतक र आध्याक्तत्मक तापबाट मिु भइन्त्छ । अनेक 
रोिहरु, भतूबाधा, िेिबाधा, वपतबृाधा एिं निग्रहजगनत समस्त अशभु प्रभाि हटाउन र 
भाग्यहीन व्यक्तिको भाग्यको विकास िनग यस पसु्तकमा भएका स्तोरहरु महत्िपणूग काम 
ििगछन ्। यी साधन अनेक क्तशष्य लिायत रोिीको रोि गनको पानग प्रयोिमा आई 
स्िानभुतू ज्िलन्त्त प्रमाणरुपमा स्थावपत भइसकेका छन।् वहजोआजका रसायन गमक्तश्रत 



खाना लिायत िूवषत िातािरणको िषु्प्रभािबाट बच्न पगन योि, प्राणायाम, बन्त्ध, मदु्रा, 
ध्यान, जप, पञ्चाङ्ग पाठ र भक्तियिु सङ्कीतगन अमोघ महौषगध हो । जानकार व्यक्तिबाट 
आफ्नो अिस्थानरुूप प्रणालीको जानकारी गलएर जीिनमा उताने हो भने वहजोआजका 
घर घरका रोिहरू ब्लडप्रसेर, मधमेुह, हृियाघात, नसाको रोि, मानगसक अशाक्तन्त्त, िहृ 
कलह आदि सबैको स्ितूः गनिारण हनु्त्छ । 

यस पसु्तकमा िक्तणगत समस्त स्तोर पटल शास्त्र मै िक्तणगत स्तगुतहरू हनु ्। यी सबै म 
स्ियंले अंिाली अनेक साधकहरूमा प्रयोि िरेर सफलता प्राि विद्या हनु ्। यी सबै 
भििान ्कै िेन हनु ्मानि वहतमा सिा उपयोिी गसि छन ्। रामसहस्रनाम, िरुुमण्डल 
स्तोर, ित्तारय स्तोर, सक्तच्चिानन्त्ि स्तोर जस्ता भजनमाला पगन प्रभ ुप्ररेणाले कीतगन ििै 
जााँिा स्िस्फूतग भक्ति प्रिाह हनु ्। ती पगन भििनृ्त्िमा समवपगत िरेको छु। यदि कुनै 
व्यक्तिलाई कुनै ग्रह िा शरपुक्षले सारै िूुःख दिएको छ भने रामरक्षास्तोर र यस 
पसु्तकको रामसहस्रनाम एक - एक पटक गबहान बेलकुा र एकमखेु हनमुत्किच गबहान 
११ पटक र बेलकुा २१ पटक पाठ ििाग साधकका समस्त बाधा हटेर जान्त्छन ्। 

प्रस्ततु पसु्तकमा उल्लेक्तखत सबै स्तोरहरूको उपयोगिता िाणपत, शैि, िैष्णि, सौर तथा 
शाि सबै उपासकहरू लिायत अन्त्य सम्पूणग मानि मारलाई उपलब्ध भई सबैको 
कल्याण होस ्भन्ने हेतलेु प्रकाशन िने मनसाय मार व्यि िरेको गथएाँ । सहृियी भि 
योिी डा. गनमगला कायस्थले प्रकाशनको क्तजम्मा गलई मेरो मनोरथ पूरा िररदिनभुएको छ 
। उहााँलाई मेरो शभु आशीिागिको साथ भििान ्ले आफ्ना भि बनाई स्िस्थता एिम ्
मकु्ति प्रिान िरुन ्। साथै यस पसु्तकको प्रकाशनमा अन्त्य प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष सहयोि 
िनुगहनेु सम्पणूग महानभुािहरूको साथमा पणूग मनोयोि साथ सम्पािन िररदिने सबैलाई 
पगन शभु आशीिागि छ । 

अन्त्तमा, यस पसु्तकमा उक्तल्लक्तखत विगभन्न स्तोरहरूको सभक्ति पाठबाट पाठकको सम्पणूग 
आपद् विपद् बाधा अड्चन हटी अभीष्ट गसवि होस ्भन्न ेअन्त्तहृगियैिेक्तख शभुकामना पगन 
व्यि ििगछु । 

सद्गरुु बालकृष्णानन्त्ि “मिुबिु” 

 


